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Direktur Utama, 

 

 

 

dr. Andi Muhammad Ichsan, PhD, Sp.M(K) 

NIP. 197002122008011013 

Pengertian Memberikan Vitamin K1 melalui suntikan secara Intra Muskular pada bayi 

baru lahir  

Tujuan Pemberian Vitamin K meningkatkan kemampuan pembekuan darah, sehingga 

dapat mencegah bayi baru lahir mengalami perdarahan 

Kebijakan 1. Peraturan Direktur Rumah Sakit Unhas Nomor 56/UN4.24.0/2023 tentang 

Pedoman Pelayanan Obstetri Neonatal Emergensi Komprehensif (PONEK) 

di Rumah Sakit Unhas 

2. Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Nomor 77/UN4.24.0/2023 tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan 

Keperawatan di Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

3. Surat Keputusan Direktur Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Nomor 78/UN4.24.0/2023 tentang Pedoman Penyelenggaraan Pelayanan 

Kebidanan di Rumah Sakit Universitas Hasanuddin Makassar 

Prosedur  1. Persiapan Alat 

a. Handscoon bersih 

b. Vitamin K injeksi 1 mg, sesuai pesanan 

c. Spoit 1 ml 

d. Alcohol swab 

e. Plasterin. 

 

2. Persiapan Pasien: 

a. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap, 

tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medik) 

b. Jelaskan jenis, tujuan dan lamanya prosedur yang akan dilakukan kepada 

klien. 

c. Atur posisi pasien terlentang. 

d. Perhatikan privasi klien. 

 

3. Prosedur 

a. Cuci tangan 

b. Pakai sarung tangan 

c. Masukkan vitamin K 1 mg (0,5 ml) kedalam spoit 1cc 

d. Lakukan desinfeksi dengan menggunakan alkohol swab pada daerah 

yang akan disuntik 

e. Posisikan jarum suntik tegak lurus 

f. Aspirasi terlebih dahulu setelah jarum suntik masuk, apakah ada darah 

atau tidak 

g. Lanjutkan penyuntikan jika tidak ada darah  

h. Suntikan secara Intramuskular pada paha kiri bagian anterolateral 

sebanyak 1 mg dosis tunggal. 
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i. Tekan dengan alcohol swab area post injeksi. 

j. Tutup area penyuntikan dengan plasterin. 

k. Observasi respon pasien. 

l. Rapikan pasien dan alat yang digunakan. 

m. Lepaskan handscoen. 

n. Lakukan kebersihan tangan sesuai standar. 

o. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respon pasien pada 

lembar sesuai standar. 

Unit terkait  1. Kamar Bersalin 

2. Rawat Inap & Rawat Gabung 

3. IGD Obgyn 

Dokumen terkait 1. Rekam Medis  

2. Lembar partograf 

Petugas terkait 1. Dokter 

2. Bidan 

3. Perawat 

 


